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LiveWell for low impact food in Europe

LiveWell for LIFE-tallrikar utvecklades

av WWEF tillsammans med Ribble Consultants
and associates.

Forfattare: Duncan Williamson

For ytterligare information och en fullstandig
rapport, 1as www.livewellforlife.eu eller
kontakta oss infolivewell@wwf.org.uk

WWE &r i centrum av et global initiativ

att forsoka tackla varldens viktigaste
miljoutmaningar. Vi arbetar tillsammans
med samhallen, affarsforetag och regeringar
for att fa manniskor och natur att blomstra.
Tillsammans skyddar vi naturen i varlden,
tacklar klimatférandringen och goér det
mojligt for manniskor att endast anvanda sin
rattmatiga del av vara naturliga resurser.

www.wwf.org.uk
www.wwf.eu
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LiveWell for low impact food in Europe

Forord

Denna publikation sammanfattar huvudresultaten i rapporten
Balanserade, hdlsosamma och hallbara matval for Frankrike, Spanien
och Sverige, ar resultatet av LiveWell for LIFE projektets arbete med
att definiera de tre europeiska landernas specifika hallbara diet.

Avsikten med denna rapportsammanfattning ar att gora det lattare
for projektets intressenter att forsta resultaten av den inledande
forskningen och stodja vidare engagement under de kommande
stegen av LiveWell for LIFE projektet. Sammanfattningen ger en
kortfattad bild av vart arbete hittills. Den definierar en hallbar lag
koldioxiddiet genom att illustrera och belysa LiveWell-tallrikarnas
sammansattning. Den ger ocksa en del allmanna anvisningar for
hur forskningen beskriven i rapporten kan 6versattas till praktiskt
handlande.

Resultatet av var forskning presenterades till Natverket av
europeiska livsmedelsproducenter vid var forsta projekt-workshop,
Aptit pa forandring, vilken holls i Bryssel den 18 september

2012. Under en tre veckors konsultationsperiod inbjods ocksa
medlemmarna i natverket att komma med férslag och dela sina
synpunkter pa rapporten. Vi fick in ett stort antal bidrag for vilka vi
ar tacksamma.

Var respons till natverkets kommentarer och fragor som kom in
under konsultationsperioden sa val som andringar och "nasta steg’
for projektet kan lasas i LiveWell-tallriken utvarderingsrapport.
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Inverkan fran livsmedelsproduktion och konsumtion.

Livsmedel utgor nyckeln i manga miljofragor. Att odla, producera och importera livsmedel
bidrar avsevart till klimatférandringen. Det ar en drivande kraft bakom férlusten av

bade naturreservat och biologisk spridning och ar en stor forbrukare av vattenresurser.
Forandringarna inom vastlandernas kosthallning till en med hog konsumtion av kétt och
bearbetade livsmedel ar ett nytt fenomen. Det har 6kad sedan 1940-talet och sammanfaller med
Okade halsoproblem som fetma, typ 2 diabetes och hjartsjukdomar. Samtidigt har jordbruket
intensifierats och industriellt jordbruk har blivit vitt utbrett; livsmedelssystemet har darfor drivit
miljoforsamringen.

Jordens befolkning har dubblerats sedan 1960 och den férvantas stiga till over nio miljarder ar 2050. Att se till att alla manniskor
i varlden har tillgang till mat satter en press pa klimatet och eko-systemen som aldrig har varit sa hég som nu.

Global tillgang till livsmedel arinte jamnt distribuerad: halva jordens befolkningen &r antingen undernérd eller 6vergodd. Ungefar

gen
rt.

En god nyhet ar att vi redan har en del av de I6sningarna
som kravs for att tackla problemen. Fram tills nyligen bestod
FN:s varsta scenario att vi ar 2050 behéver producera 70%
mer livsmedel, baserat pa om vi fortsatter som vi gor nu.
Emellertid visar den senaste uppskattningen fran FN:s Food
and Agriculture Organisation (FAO) att vi behover bara 6ka
jordbruksproduktionen med 60% for att foda den vaxande
befolkningen om den fortfarande baseras pa nuvarande
tillvidgagangssatt'.

Om vi tacklar problem som férluster efter skord, spill fran
konsumenter och industri samt forbattrar situationen inom
distribution och konsumtion, smajordbrukens produktivitet
och jamnstalldhet mellan kon, behéver vi inte producera

sa mycket extra mat. Faktum &r att vi redan producerar
tillrackligt for att foda en befolkning pa nio miljarder
manniskor.

Medan forandringar inom produktion och teknologi ar vitala,

kommer vi inte att kunna foda varlden utan en férandring i o . : : . .
konsumtionsmdnstret. En del av de ledande rapporterna frén behover i manga delar av varlden dta mindra kétt och hégprocessad

WWF under de senaste aren understryker detta2. Manniskor mat, medan Afrika soder om Sahara och Sydasien bor se en 6kning.
TFAO (2012) Mot den framtid vi vill ha — www.fao.org/docrep/015/an894e/ energi ar 2050 kan endast uppnas om vasterlandets kosthallning blir mindre
an894e00.pdf resurskravande. Under 2009, utgav WWF-UK Hur lagt

2WWF's Levande planet rapport 2012 sager att det rader ett behov av att kan vi komma? vilket studerade livsmedelssystemets roll i den brittiska

minska kéttkonsumtionen: “Vi kan producera den mat vi behover. Losningen regeringens malsattning for koldioxidutslapp ar 2050. | rapporten inser WWF-UK

ligger inom omraden som att minska sloseri; anvanda battre utséde och battre att fér att uppfylla malsattningen med noll skogsskovling &r 2020 kravs en
odlingsteknik; ta tillbaka obrukat land till produktion; &ndra kosthallningen, férandring i kosthallningen.

"

speciellt genom att minska kéttkonsumtionen inom héginkomstlanderna!
sin Energirapport (2011) séger WWF att malsattningen med 100% férnybar

© WWF-UK
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Vad innebar en "hallbar” diet?

Detta projekt ar bara ett forsta steg mot att definiera
en hallbar diet. Det beaktas halsa, naringsvarde,
koldioxidutslapp och kostnad. Malsattningen ar att
Oppna en debatt i amnet och fa nyckeldeltagarna
fran livsmedelskedjan och EU och nationella
politiska beslutstagare att se pa hallbara dieter som
en del av framtidens politiska agenda.

Vad vi for stunden kan saga ar att LiveWell dieten ar halsosam, kostnadsvanlig och skulle leda till
en 25% minskning i utsldppen av vixthusgaser inom pilotlandernas livsmedelskedjor ar 2020.
Den huvudsakliga besparingen kommer att uppnas genom att véxla frdn mat med hog inverkan,
som kott- och mejerivaror, till mat med lag inverkan, som grénsaker. Dessa livsmedel kraver
mindre mark och som ett resultat frén att véxla till en LiveWell diet kommer vi ocksa att skapa
fordelar som ber6r andra miljofragor.

For att verkligen uppna hallbarhet maste vi se pa alla de miljdmassiga, sociala och ekonomiska
inverkningarna som uppstar fran den mat vi dter3. Denna enorma uppgift ligger dock utanfor
omradet fér denna rapport. Andra omraden, som vatten, mark, kvave och biologisk spridning,
ligger ocksa utanfor ramen for denna rapport. Vi inser att dessa behov behover inkluderas i
definitionen av en hallbar diet och vi stodjer andra som arbetar med dessa fragor.

3 http://www.fao.org/food/human-nutrition/sustainable-diets-and-biodiversity/en/

© WWF-UK
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LiveWell-tallriken:
bra for manniskor och miljon

Den LiveWell-tallrik som publicerades av WWF-UK
under 2010 var forsta steget i undersokningen mot
mer hallbara dieter*. Genom att bygga vidare pa

dessa resultat driver nu WWF LiveWell projektet for
lag inverkan fran mat i Europa (eller LiveWell for LIFE).
Man anvander LiveWell-tallriken som ett verktyg for att
definiera varje lands specifika hallbara dieter 6ver hela
EU. Vi har anpassat LiveWell-tallriken runt traditionell
kosthallning inom de tre landerna, Frankrike, Spanien
och Sverige, for att ange en kost som kan skapa
avsevarda halsofordelar och bidra till att reducera
utsldppen av vaxthusgaser fran EU:s livsmedelskedja.
Vi valde dessa lander for den bredd inom kosthallning
som de representerar samt deras olika

nivaer av politisk beredskap att anta konceptet av

en hallbar diet.

4 Dieten har en potential att ar 2020 reducera utslappen av vaxthusgaser

fran den brittiska livsmedelskedjan med 25% fran 1990-ars niva.

© Steve Morgan / WWF-UK
© Cristian Barnett / WWF-UK
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Nyckelresultat

Rapporten beaktar nuvarande kosthallning i Frankrike, Spanien och Sverige. Den visar att
LiveWell konceptet kan 6verforas och att en mer hallbar, eller mer specifikt, Iag koldoxid diet
kan definieras oavsett plats, matkultur och tradition.

— Alla dieter visar pa en minskning av den totala mangden
kott som konsumerats. Det ar oundvikligt eftersom denna
mat har den hogsta utslappsnivan av VHG. Men & andra sidan
visade vi att med en 25% minskning &r det fortfarande
mojligt att ha tillréckligt med kott/fisk i kosthallningen for

att uppfylla naringsmassiga rekommendationer och behalla
en del av det traditionella monstret for maltider.

— Alla dieter visar pa en 6kning i konsumtionen av gronsaker
som en kalla for proteiner. Ater igen, detta dr oundvikligt

pa grund av de lagre utslappen av vaxthusgaser fran

legymer i forhallande till andra proteinkallor, &ven om de
importerats langa distanser. Dessutom kan det hjalpa till

att halla livsmedelsbudgeten konstant, eller t.o.m. sanka

den, eftersom legymer ofta inte &r dyra.

— Alla dieter visar pa en 6kning av spannmal och
starkelserika fodoamnen, sasom bréd, pasta och potatis.

— Konsumtionsnivan av mejeriprodukter ligger kvar pa en

relativt likvardig niva med nuvarande konsumtion.
For att producera LiveWell-tallrikarna samlade vi in och

analyserade en mangd olika data, inklusive information om
konsumtion, monster och naringsmassiga rekommendationer
(som angivits i den tidigare rapporten Livsmedelsmonster
och rekommendationer till diet i Spanien, Frankrike och
Sverige®), allména riktlinjer for diet, utslapp av vaxthusgaser
fran givna livsmedel och generella prisinformationer.
Informationens kvalitet och fullstdndighet varierade stort
mellan landerna. Dér sa erfordrades, gjordes antaganden for
att astadkomma en respons. Mer information betraffande
begransningar i forskningen kan ses i Balanserade,
hdlsosamma och hallbara matval for Frankrike, Spanien och 5 Matménster och dietrekommendationer i Spanien, Frankrike och

Sverige och LiveWell-tallrikens utvarderingsrapport. Sverige ar en rapport som tidigare utgivits av projektet och som undersoker
matvanorna i Spanien, Frankrike och Sverige, projektets pilotlander. Darefter

D d . Kl | jamforde den resultatet med vad méanniskorna i dessa lander borde éata, enligt
en nuvarande rapporten visar klart for alla tre deras nationella riktlinjer for kosthallning. http://www.livewellforlife.eu/wp-

landerna att halsosam kost kan férenas med content/uploads/2012/05/LiveWell_A4-Food-Patterns-Report_web.pdf
miljdmassiga malsattningar. Det gar att utveckla en
LiveWell diet for varje land som:

6 For Sverige anvande vi exempel pa svenska naringsrekommendationer.
For Spanien anvénde vi recept och riktlinjer baserade p& en medelhavsdiet. |

— Minskar utsldppen av vaxthusgaser med 25% jamfért med Frankrike har riktlinjerna fér diet inkluderats i de naringsmassiga begrinsning-
den nuvarande genomsnittliga dieten. slistorna. Vi ser emellertid att kraven pa vissa produkter varierar stort mellan
— Inte kostar mer @n nuvarande kosthallningsmonster. landerna.

— Uppfyller strikta nationella naringskrav®.
— Liknar i stort nuvarande dietmonster.

Vi sdg ett antal generella likheter mellan dessa
naringsrika dieter med laga utsldapp av vaxthusgaser:

© WWEF-UK
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Vad ar nasta steg?

Att skapa och demonstrera LiveWell-tallriken ar endast forsta steget
i ett tredrsprojekt. Resultatet av detta projekt och konsultationer
over resultaten kommer att spela en nyckelroll i utformningen av

nasta steg i projektet. Tillsammans med intressenterna kommer vi
att:

— Identifiera viktiga sociala och ekonomiska utmaningar och
mojligheter att adoptera hallbara dieter inom hela EU

— Utveckla allmanna policyalternativ for att hjalpa Europa att
underlatta antagandet av hallbara dieter inom hela EU

— Finna praktiska tillvdagagdngssatt for att implementera LiveWell-
tallriken och hallbara kostvanor inom pilotlanderna och hela EU

— Sprida ut LiveWell-tallrikar, policyalternativ och implementera
tillvdgagangssatt inom pilotlanderna och och hela EU

© WWF-UK
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Vad betyder det i praktiken?

Motstridig information kan ofta fororsaka att manniskor blir forvirrade éver hur man gor

de basta valen for halsa och miljé. En sanning som vi har funnit bland mangden av felaktig
information ar att en halsosam diet, som innehaller farska produkter och inte har for mycket
kott, mejeri- eller bearbetade livsmedel produkter, ar en hallbar diet.

Nar det galler vad vi ska ata, har detta projekt visat att for alla Iander galler;
for det forsta behover vi ata mer frukt och gronsaker och mindre kott och
kraftigt bearbetad mat som ofta innehaller hdga halter av salt, fett eller socker.

Inom Storbritannien har vi anvant fem principer for att
kommunicera dessa nyckelresultat. Var forskning visar att
dessa principer ar universella och galler for hela Europas
livsmedelskonsumtion.

© WWF-UK 09
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Fallstudie — Frankrike

LiveWell dieten for Frankrike skulle minska utslappen
av vaxthusgaser fran nuvarande genomsnittsvarde
med 25% och minska en vanlig persons dagliga
kostnader for mat fran €4.90 till €4.36 per dag. Den
storsta 6kningen som visas i LiveWell-tallriken, jamfort
med den nuvarande franska dieten, ar konsumtionen
av legymer och spannmal. Den stdrsta minskningen
géller kott och kottprodukter sa val som kraftigt
bearbetade sotsaker, som bakverk. Konsumtionen av
mejeriprodukter 6kar, men endast marginellt.

Nuvarande konsumtion i Frankrike

97

Blandade ratter

444

Frukt, gronsaker och notter

211

Spannmal, Tegymer och
potatis

212

Mejeriprodukter

138

Katt, fisk, agg

157

Sammanlagt sota 44
produkter Fetter och oljor

© WWF-UK
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66

Blandade ratter

442

Spannmal, Tegymer och
potatis

237

Mejeriprodukter

90

465
Frukt, gronsaker och notter

90

Katt, fisk, agg

20

Fetter och oljor

Sammanlagt s6ta

produkter

Enhet: gram (per person per dag)

Enhet: gram (per person per dag)

Koldioxidutslapp

Tabellen visar utslappen av vaxthusgaser for LiveWell-tallriken
i jamforelse med den nuvarande genomsnittliga dieten i
Frankrike.

Land Nuvarande genomsnittsdiet LiveWell-tallriken

gCO2 motsvarighet/dag gCO2 motsvarighet/dag
rlalll\lil\c 3,478 2,\’169
Kostnader

Kostnader for LiveWell-tallriken i jamforelse med den
nuvarande genomsnittliga dieten i Frankrike.

Land Genomsnittskostnad per dag LiveWell-tallrikens kostnad
Frankrike  €4.90 €436

© WWEF-UK
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Fallstudie — Spanien

Nuvarande konsumtion i Spanien

LiveWell dieten for Spanien skulle minska utslappen

av vaxthusgaser fran nuvarande genomsnitt med
ungefar 27% och den skulle kosta ungefar detsamma
som nuvarande diet. FOr att ga over till en LiveWell diet
maste dock vanor forandras. Folk maste dta mindre
kott, mejeriprodukter, socker, sotsaker och, vilket ar
forvadnandsvart, mindre frukt och fruktprodukter. A
andra sidan behdver spanjorerna ata mer gronsaker,
spannmal och nétter.

67

185

Rotfrukter

Potatis

18

Legymer

15

Socker och socker
produkter

81

=

Fisk- och
skaldjursprodukter
eller liknande

6

Notter och oljefron

36

Diverse blandat

© WWF-UK

282

Mjolk, mejeri
och mjolk
substitut

186

Spannmal

69

Dricka, €] mjolk

30

Agg och aggprodukter

28

Fetter och oljor

209

Frukt och fruktprodukter

139

Kott och kott-
produkter
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208

432

—I OO Rotfrukter

Potatis

Spannmal

33

59

Legymer

Dricka, ej mjolk

46

9

Socker och socker
produkter

48
Fisk- och
skaldjursprodukter

Agg och aggprodukter

23

eller liknande

16

Notter och oljefron

Fetter och oljor

107

190 08

61 Mjolk, mejeri och = =
Kott och kott
Diverse blandat mjolksubstitut o p;’)cdukf[’er

Enhet: gram (per person per dag)

Koldioxidutslapp
Tabellen visar utslappen av vaxthusgaser for LiveWell-tallriken
i jamforelse med den nuvarande genomsnittliga dieten i

Spanien.

Land Nuvarande genomsnittsdiet LiveWell-tallriken
gCO2 motsvarighet/dag gCO2 motsvarighet/dag

Spanien 3,753 2,710

Kostnader

Kostnader for LiveWell-tallriken i jamforelse med den
nuvarande genomsnittliga dietrn i Spanien.

Land Genomsnittskostnad per dag LiveWell-tallrikens kostnad
Spanien €3.479 €3.479

Enhet: gram (per person per dag)

Frukt och fruktprodukter

© WWEF-UK
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Fallstudie — Sverige

Svensk LiveWell diet skulle minska utslappen av
vaxthusgaser fran nuvarande genomsnittliga niva
med 25% och till en marginellt lagre kostnad an for
den nuvarande dieten. Vi baserar var jamférelse pa

de kategorier som finns i Svensk Matcirkel 17, vilken
rekommenderar att man ater minst en sak fran varje
sektor varje dag. LiveWell dieten visar pa en minskning
av kott och en 6kning av gronsaker. Det ar en markbar
forandring i sammansattningen av kategorierna med
stor 6kning av linser och moroétter och en 6vergang i
kottkonsumtionen fran not- och flaskkatt till kyckling.
Man skulle behéva 6ka konsumtionen av fisk och dgg

Nuvarande konsumtion i Sverige

for att fa tillrackligt med proteiner och fortfarande
minska utslappen av vaxthusgaser. Det rader en
minskning av ost i LiveWell dieten, men en 6kning
inom andra mejeriprodukter, speciellt yoghurt.

436

Spelrum

171

KGtt, fisk, 399

301

Mjolk och ost

© WWF-UK

201

Frukt, bar, juice

143

Gronsaker inkl. baljvaxter

126

Potatis och rotfrukter
rotfrukter

175

Brod, spannmal, pasta, ris

12

Fetter
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LiveWell-tallriken i Sverige

287

Gronsaker inkl. baljvaxter

286

Brod, spannmal, pasta,
ris

190

Potatis och rotfrukter
gronsaker

42

Fetter

328

Frukt och bar

384

Mjolk och ost

220

Kaott, fisk, agg 1 1 7
Spelrum

Koldioxidutslapp
Tabellen visar utslappen av vaxthusgaser for LiveWell-tallriken
i jamforelse med den nuvarande genomsnittliga dieten i

Sverige.

Land Nuvarande genomsnittsdiet LiveWell-tallriken
gCO2 motsvarighet/dag gCO2 motsvarighet/dag

(<Y H 5 79Q 4 20¢C

Sverige 5728 4,295

Kostnader

Kostnader for LiveWell-tallriken i jamforelse med nuvarande
genomsnittlig diet i Sverige.
Land Genomsnittskostnad per dag LiveWell-tallrikens kostnad

Sverige 44.64 SEK 44.07 SEK

Enhet: gram (per person per dag)

© WWEF-UK 15
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Vanliga fragor

Kan en hélsosam diet vara mer miljomassigt hallbar nar
det géller utslappen av vaxthusgaser?

Ja. Det var relativt enkelt att konstruera en hadlsosam diet
som uppfyller riktlinjer for naringsvarden och reducerar
utsldappen av vaxthusgaser.

Kan en hdlsosam och miljomassigt hallbar diet vara
ekonomisk?

Ja. Kostnaderna var aldrig en avgdrande faktor.

Denna rapport visar att en hdlsosam diet med lagt
koldioxidutslapp inte nddvandigtvis behover bli dyr.

Vad &r den lagsta nivan av utsldapp av véxthusgaser
som kan uppnas medan man fortfarande uppfyller
ndringsmassiga rekommendationer?

Det ar mgjligt att ha en diet som uppfyller nuvarande
dietrekommendationer och samtidigt minska
vaxhusgasustlappen med minst 50%. Det skulle
emellertid resultera i en diet som inte skulle kdnnas igen
av de flesta konsumenterna. Den skulle typiskt besta av
legymer som huvudkalla for proteiner, en mycket storre
mangd gronsaker och mycket mindre kott.

Finns det nagra ytterligare forskningsrekommendationer?

Balanserade, hdlsosamma och hallbara matval for
Frankrike, Spanien och Sverige visar att hdlsosamma
hallbara matval ar méjliga i ett antal olika lander och
att LiveWell-tallriken kan adopteras och accepteras i ett
antal olika sammanhang. Men, man papekar ocksa att
ytterligare forskning och analys bor utéras for att gora
arbetet mer exakt och vara till hjalp for intressenterna.

Dessa inkluderar:

Forskning for att samla in battre VHG-information och

studera data for livscykler och darmed forbattra modellen
och riktlinjerna for intressenterna.

Forskning inom andra faktorer som kan paverka graden
av och hur VHG-utslappen kan reduceras, som att dta
sasongsinriktad mat och olika satt att laga maten,
inklusive effekten harav pa den biologiska tillgangen
pa ndringsamnen. Detta dr komplexa faktorer som var
modell inte kunde ta i beaktning.

Ytterligare forskning inom effekten av hallbara dieter

pa leverans och prisséttning, inklusive subsidier till
jordbrukarna. Vi ser att det finns ett sammanhang
mellan leverans av olika produkter, t.ex. kott- och
mejeriproduktion, vilket behover tas med i berdkningen.

Hansyn till minoriteter och regionala dieter, dven
individuella dieter i stallet for att se pa ett enda diet
exempel for varje land.

Forskning av konsekvenser av att inkludera ytterligare

och distributionen av livsmedel.

- Varfor inte jamfora de tre landerna?

Det ar en oundviklig behov att forsoka jamfora LiveWell dieten i
de tre landerna och dra slutsatser. Vem har den mest

hallbara dieten? Varfor ater manniskor i ett land mer frukt
aniett annat land? Varfor har det andra landet mer kott

i sin diet? o.s.v.

Emellertid kan en jamforelse mellan de tre landerna vara
orattvis och kan latt verga till en jamforelse mellan kokkonst
och matvanor istéllet for att balansera halsa, kostnad och
hallbarhet. Vi skulle av olika anledningar vilja uppmana till
forsiktighet nar det galler att jamfora:

+ Vi har forsokt att utveckla dieter som ar nationellt
godtagbara, vidare dr ocksa kokkonsten i de tre landerna
helt olika. Vi har t.ex. mer potatis i Sverige och mer
spannmal och legymer i Spanien, men det ar mer en fraga
om preferens @n en avgdrande skillnad i dieten, dess
hallbarhet, eller naringsinnehall.

«  Modellerna arbetar med nagot olika data. Den franska
modellen producerades med data som enbart beror
kvinnor (som med den ursprungliga LiveWell UK), men
p.g.a. tillgdngen pa data framstédlldes Spanien och Sverige
for en "genomsnittlig” person. Rekommendationer fér
ndringsvarden d&r medelvarden, trots att de ar olika for
man och kvinnor.

« Viunderstryker att rekommendationer for naringsvarden
varierar avsevart mellan landerna. Vi har forsokt att
anpassa oss till dessa nationella rekommendationer,
vilka i sin tur paverkar matvalet for varje tallrik.

Att satta upp en modell for Spanien med svenska
naringsrekommendationer skulle oundvikligen skapa en
olamplig LiveWell-tallrik for Spanien.

« Den grad till vilken matbaserade riktlinjer for diet har
anvants som en begransning, varierar mellan [dnderna.
For Frankrike tolkade vi principerna och anvande dessa i
modellen. For Sverige anvandes den allmanna principen
av variationer enligt Matcirkeln och vi behéll variation
som var i likhet med den nuvarande dieten. For Spanien
var de matbaserade riktlinjerna for diet alltfor svara att
berakna, varfor begransningarna var huvudsakligen
baserade pa acceptabla kriteria.

«  Absoluta siffror kan inte jamforas. Valet av mat och
kvantitet i modellen ar baserat pa relativa varden och
inte definitiva sadana. Vi tog tid att justera all data for
Sverige och Spanien (speciellt for koldioxid men ocksa for
kostnad) for att sékerstalla att siffrorna stammer. Vidare,
siffrorna for VHG-utsldappen i Sverige dr en uppskattning
av siffrorna for en livscykel till konsumenten, medan
siffrorna for Frankrike och Spanien géller endast for

héllbara kriteria, t.ex. vatten och biologisk spridning, och
mojliga teknologiska tillvdagagangssatt som produktionen

© WWF-UK

detaljhandeln.



LiveWell for low impact food in Europe

Vanliga fragor

4
LiveWell

for LIFE

«  Pagrund av detaljerna som kommer fran

dietundersokningar varierar antalet olika matvaror i
modellen mellan landerna (68 for Frankrike, 277 for
Spanien, och 88 for Sverige). Detta paverkar utvecklingen
av de olika dieterna: ett storre antal livsmedelsprodukter
ger ett bredare urval och olika I6sningar.

For mer vanliga fragor, se var hemsida
livewellforlife.ning.com

© WWEF-UK
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for LIFE Tel: +44 (0)1483 412235  infolivewell@wwf.org.uk
www.livewellforlife.eu

Ar det méjligt att ata bra, ha god halsa och ha en mindre inverkan pa miljén?

Hur skulle en LiveWell diet se ut i Frankrike, Spanien eller Sverige?

Vad handlar LiveWell-tallriken om? Mat, milj6 eller hélsa?

Ar en diet med lag koldioxid dyr?

Kan vi sakerstélla att det finns tillrdckligt med mat fér att féda 9 miljarder manniskor
utan att utsatta planeten fér fér hégt tryck?

Var nya rapport Balanserade, hdlsosamma och hallbara matval for Frankrike, Spanien och Sverige
tacklar dessa fragor och mycket annat. Rapporten visar att det ar mojligt att skapa en LiveWell
diet for tre helt olika vasteuropeiska lander. Det betyder att samma tillvagagangssatt skulle
kunna goras for andra europeiska lander. En diet skulle kunna sammanstallas for varje land. Det
verkar troligt att genom att gora kloka justeringar till

dieten (t.ex. ata lokalt och sasongsproducerad mat i stallet fér importerad mat,

och acceptera en mindre mangd kott) skulle det vara majligt att minska utslappen

av vaxthusgaser.

For ytterligare information om LiveWell for LIFE
och hur du involverar dig, las var hemsida:
www.livewellforlife.eu

For ytterligare information om projektets partners, kontakta:

WWEF UK WWEF Europeisk policy

Panda House, Kontor

Weyside Park 168 avenue de

Godalming, Surrey, Tervurenlaan

GU7 1XR. 3rd floor, 1150 Bryssel.

Storbritannien Belgien

T. +44 (0)1483 412235 T. +32 2 743 88 00

infolivewell@wwf.org.uk egerritsen@wwi.eu
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