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Tillerkdnnanden

Vi riktar ett stort tack till Sue Dibb som forberedde detta dokument och medlemmarna i
natverket for Europeiska matintressen som tog sig tid att besvara vara manga fragor, speciellt
de som interjuvades for att bevisa resultaten av den litterara genomgangen. Vi tackar ocksa
WWEF kollegor i Frankrike, Spanien och Sverige for deras hjalp med att finna intressenter och

arrangera interjuver.

WWEF &r hjértat i en global anstrangning att séka avhjélpa varldens viktigaste miljoutmaningar.
Vi arbetar tillsammans med samhallet, affarsforetag och regeringar for att hjalpa manniskor
och natur att blomstra. Vi skyddar tillsammans den naturliga varlden, tacklar
klimatforandringen och gor det mojligt for ménniskor att endast anvanda sin rattmatiga del av
vara naturliga resurser.

wwf.org.uk; wwf.eu

Projektet ar finansierat med bidrag fran EU:s LIFE+ programmet for miljon.

Friska manniskor, frisk planet.
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FORORD

Klimatforandring och daligkosthallning utgér idag EU:s tva storsta strukturala och
sammankopplade utmaningar. Hur vi odlar, producerar och importerar mat bidrar i vésentlig
grad till klimatforandringen och livsstilsrelaterade sjukdomar Okar. Det finns en véxande
mangd bevis som visar hur nuvarande konsumtionsmdnster paverkar halsan, planeten,
samhéllet och ekonomin. Bland dessa &r konceptet av en hallbar diet, en diet som &r hélsosam,
ekonomiskt forsvarbar, miljomassigt héllbar och kulturellt acceptabel’. Det har stimulerat
debatten hur en forandringar i kosthallningen skulle kunna vara ett satt att andra pa dessa

trender.

For just over ett ar sedan startade LiveWell for Low Impact Food in Europe projektet, eller
LiveWell for LIFE sitt arbete med att soka fakta. Var malsattning var att satta debatten om en
hallbar kosthallning pa EU:s policy agenda. Vi ville undersoka den roll som dieten kan spela
nar det galler att reducera utsldppen av véxthusgaser och visa hur en halsosam kosthallning

med lag koldioxid, skulle kunna se ut i projektets pilotlander: Spanien, Frankrike och Sverige.

Resultaten presenterades for deltagarna vid den forsta LiveWell for LIFE konferensen ”Aptit
pa fordandring” i september 2012. Har visade vi att det gér att utveckla rekommendationer till
en kosthallning som uppfyller nationella riktlinjer och som reducerar utslappen av
véxthusgaser fran EU:s livsmedelskedja med 25%°. Viktigare var att vi visa att inte skulle
krava n&gon radikal forandring av nuvarande kostvanor.att félja LiveWell-dieten® Den &r litt

att folja och kostar inte mer dn nuvarande matkonsumtion.

Vi inbjéd workshopdeltagarna att dela sina synpunkter pa projektet och LiveWell-tallriken?
som varande ett lampligt verktyg att definiera och kommunicera en hallbar diet inom EU. Bade

den forskning som har utférts och den feedback vi erhallit visar att det ar tekniskt mojligt att

! LiveWell-dieten &r en halsosam diet meed 18g koldioxid som tar hansyn till kulturella preferenser.
Dess fokus ar att dampa utslappen av vaxthusgaser, men den beaktar ocksa halsa, socialt kulturella,
ekonomiska och kvalitativa egenskaper.

% LiveWell-tallriken &r en synlig presentation av en halsosam och hallbar kosthéllning. Den illusterar
typer av matportioner som en genomsnittlig vuxen person behdver for att halla en kosthallning med lag
koldioxid och som naringsmassigt ar hallbar. LiveWell-tallrikar har utvecklats for Frankrike, Spanien
och Sverige, de tre pilotlanderna som valts for deras olika dietsammansttningar och niva av politisk
beredskap att adoptera LiveWell-dieten.

Friska manniskor, frisk planet.
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anpassa LiveWell-tallriken till de tre pilotlanderna. Vi behdver arbeta mer med att forbattra de
verktyg som ingér och hjalpa till med informationen om LiveWell-tallriken i varje land, men
rapporten ar fortfarande vetenskapligt sund och dess resultat stoder projektet i sitt nuvarande
stadium; att identifiera viktiga sociala och ekonomiska utmaningar och mdjligheter att

adoptera en hallbar kosthéllning inom hela EU.

For att kunna halla en fruktbar diskussion om en hallbar konsumption och produktion av
livsmedel, &r det viktigt att definiera uttrycket hallbar diet eller kosthallning”. Det dr ocksa
lika viktigt att finna en gemensam ndmnare hur dessa dieter ska kunna bli till en norm i de

olika europeiska socio-ekonomiska sammanhangen.

Sa vid den andra LiveWell for LIFE workshopen for intressenterna i Bryssel i mars 2013,
forsokte deltagarna att identifiera de nyckelmgjligheter for och barridrer emot en adoption av
LiveWell-tallriken i Spanien, Frankrike och Sverige sa val som inom den Gvriga europeiska
unionen. Denna information kommer att hjalpa oss att bygga grunden till forandring och
utveckling av EU:s officiella policyval och riktlinjer for ett praktiskt inforande av en hallbar
diet i Spanien, Frankrike och Sverige. Dessa policyval och riktlinjer kommer att utgéra karnan

i LiveWell for LIFE:s slutliga rekommendationer under 2014.

Trots att den ekonomiska nedgangen har lagt manga initiativ pa is, prioriterar regeringar Gver
hela Europa hallbarheten hos kosthallningen, icke minst pa grund av den nya reformen inom
EU:s gemensamma jordbrukspolitik (CAP). | Europe 2020 — A European strategy for smart,
sustainable and inclusive growth® identifierade Europeiska kommissionen livsmedelssektorn
som en av de tre prioriterade sektorer som kan 0ka effektiviteten hos Europas ekonomiska
resurser ar 2020°%. For att sdtta upp riktlinjer for en aktion, forbereder just nu den Europeiska
kommissionen en rapport om hallbar kosthallning for vilka dverlaggningar med allméanheten

just nu pagar”.

Resultatet av dessa 6verldggningar kommer att analyseras med stort intresse. De kommer vid
en tidpunkt nar EU haller pa att revidera sin strategi for hallbar produktion och konsumtion

och aktionsplan®. Man diskuterar det sjunde miljdaktionsprogrammet ® och har bérjat att dryfta

Friska manniskor, frisk planet.
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klimatpolitiken bortom &r 2020°. Jordbruk och livsmedel kommer att spela en storre roll inom

klimatpolitiken om EU tar sina ambitioner om laga koldioxidutslapp till &r 2050 pa allvar®.

Vi fann, nar LiveWell for LIFE lanserades, att framgangen med hallbara dieter inte kommer att
bero pa om den uppnar miljémassiga malsattningar, eftersom dessa fortfarande har en mindre
plats i de flesta konsumenters och politikers agenda. Det galler att i storre omfattning stddja de
sociala utmaningarna dar nagra av de tydligaste exemplen &r allméanhetens halsa och
livsmedelsforsarjning, djurens valfard samt att skapa andningsutrymme for ett mer hallbart
jordbruk.

Som detta dokument visar, undersoker redan flera internationella organisationer,
medlemslander och civila samhéllsorganisationer och foretag fran olika sektorer aktivt
konsumtionen av en hallbar kost. Vi tror att resultatet av att Adoptera en héalsosam och hallbar
diet, dess nyckelmdjligheter och barridarer, inom en snar framtid kommer att vara av stort

varde i det gemensamma sokandet efter ett effektivt och hallbart agerande.

LiveWell for LIFE teamet

Friska manniskor, frisk planet.




4
LiveWell [ o g

L J
TOGETHER FOR A *  Lef *
fOI’ LI F E HEALTHY PEOPLE * l/ *
A * 5

AND A HEALTHY ©
F * 4 *

PLANET
w

2

BAKGRUND OCH SUMMERING

Denna rapport &r en summering av den anstrangning som intressenterna i LiveWell for LIFE
och Network of European Food har utfort for att finna de viktigaste sociala och ekonomiska
barriarerna och majligheterna till kosthallning i Spanien, Frankrike och Sverige samt det
ovriga EU. Basen for rapporten forbereddes av Sue Dibb, en fristdende livsmedels- och
hallbarhetskonsult baserad i Storbritannien. | december 2012 och januari 2013 gjorde hon en
genomgang av litteraturen och utnyttjade da var kunskap av befintliga kéllor samt oberoende
litteratur for att finna nya och relevanta akademiska aktstycken. Detta arbete kompletterades
med sokning pa internet efter den senaste informationen som publicerats av berérda regeringar
och internationella enheter, affarsorganisationer och civila samhéllsgrupper. Huvudsyftet med
denna forskning var att informera LiveWell for LIFE-intressenterna under deras andra

workshop. Vi vill betona att detta aldrig var avsett som en fullstandig litterdr sammastéllning.

Sammanstéllningen  kompletterades med tillagg fran  Natverket av  europeiska
livsmedelsintressenter som erhallits vid de tva workshoparna for LiveWell for LIFE-
intressenter. Vid den forsta workshopen i september 2012°, startade en mindre arbetsgrupp
processen med att identifiera ett antal nyckelbarridrer och méjligheter for att adoptera en
hallbar diet i de tre pilotlanderna. LiveWell for LIFE teamet foljde upp detta och med hjalp av
WWEF-kontoren i Spanien, Frankrike och Sverige och utférde en intresseanalys 6ver de
nyckelorganistioner man bor arbeta med i dessa fragor. Vi beslt att konsultera 15-20
organisationer fran de tre pilotlanderna for att fa hora deras uppfattning om barriarer och
majligheter for en framtid dar europeiska konsumenter ater en hallbar diet. Personliga
intervjuer holls med intressenter i Spanien och Sverige i november och december 2012.

Frageformular skickades till franska intressenter i januari 2013.

Rapporten identifierar en lista med 24 nyckelmdjligheter och barriarer for héllbara dieter i

Europa. Den sérskiljer mojligheter och barriérer for tre olika nyckelintressegrupper:

e Manniskor
e Politiska beslutstagare och

e FOretag.

Friska manniskor, frisk planet.
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Detta tillvagagangssatt visar att dessa tre intressegrupper kommer att uppfatta mojligheter och
mota barridrer pa ett satt som reflekterar deras respektive roller. Metoden anvander modellen
*Triangle of Change”, for fordndringar i beteendet mot en hallbar konsumtion,'® vikten av att
politiska beslutstagare, foretag, manniskor och allmanhet arbetar gemensamt mot en hallbar
konsumtion. Metoden med Triangle of Change inser att alla har en roll att spela, beroende pa
var varje enhet ar bast placerad. Politiska beslutstagare kan skapa ett reglerande ramverk med
incitament for att ta bort barridrer. Foretag kan utveckla och marknadsféra mer hallbara
produkter och tjanster. Och medan méanniskor kan agera under eget ansvar, spelar bade

politiska beslutstagare och foretag en viktig roll for att gora hallbara val tillgangliga.

Detta tillvdgagangssatt sager inte att var och en av kategorierna ar exklusiva. Manga barriarer
och mojligheter for intressegruppen manniskor, géller ocksa for foretag och politiska
beslutstagare. Exempel &r begrinsad kunskap och forvirring om vad ordet ”héllbarhet” innebéar

och det vaxande intresset for hallbar mat och halsa.

Vid den andra workshopen for LiveWell for LIFE-intressenterna, diskuterades en lang lista
med barridrer och mdjligheter (se tabell 1). Allt eftersom projektet fortskrider, forsokte vi
prioritera de viktigaste av dem och kommer att fokusera pa dessa nyckelbarridarer och
mojligheter (se tabell 2) i nasta fas, da vi utvecklar praktiska tillvagagangssatt till hallbara

dieter och alternativ till EU:s officiella policyer.

Workshopens deltagare prioriterade (uppfattade) kostnader for hallbara dieter, samverkan
mellan hélsosamma dieter och smarta sitt att Overvinna “kunna — gdra” gapet som
nyckelomraden for det fortsatta arbetet. De belyste ocksd behovet av att bryta ner
institutionella barridrer genom att dela med sig av vunna erfarenheter. Foretag, speciellt inom

detaljhandeln, identifierades som en viktig intressegrupp.

Friska manniskor, frisk planet.




4
LiveWell [ o

L J * * x
TOGETHER FOR A *  Lef *
fOr LIFE HEALTHY PEOPLE * l/ *
AND A HEALTHY © * *
]
PLANET WWF | * . *

Tabell 1:
Den langa listan dver viktiga sociala och ekonomiska maojligheter samt barriarer for en héllbar diet
i Europa
Mojligheter Barriarer
Véaxande intresse for en hallbar kost Begrénsad kunskap och forvirring
Modeller for hallbar kosthallning finns | Vanor
. redan
2
2 Hélsointressen Uppfattade kostnader
C
g Spara pengar Kultur- och konsfragor
Tid och livsstil
Tillgang
Politiska vinningar (inklusive folkhélsa, | Fokusera pa livsmedelsproduktion och inte
klimatforandring, livsmedelssakerhet konsumtion
L och miljéomalsattningar)
S
2 Ge befogenhet till intressenter att stodja | Ekonomiskt klimat
> .
= policyn
(<5}
D - -
I Institutionell kultur
(%2]
% Ovilja att bli inblandad i vaneférandrande
o policyer
Regeringar kansliga for tryck fran industrin
Uppfylla sociala forvantningar Paverka konsumenter
|
(b}
§ Europeisk policy Leveranssidans utmaningar
O
E Konsumentval Utmaningar till politiska ramverk
Hqo}
E Brist pa aukoritativa definitioner for hallbara
dieter

Friska manniskor, frisk planet.
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Tabell 2: Nyckelmdjligheter och barridrer, som de identifierades av Network of European Food
Stakeholders under intressenternas workshop.

Mojligheter Halsointressen Manniskor
Spara pengar Ménniskor
Uppfylla sociala forvantningar Foretag

Barriarer Begransad kunskap och forvirring Ménniskor
Vanor Manniskor
Kostnader Manniskor

Friska manniskor, frisk planet.

10




4
LiveWell [ o

L J * * x
TOGETHER FOR A *  Lef *
fOr LI FE HEALTHY PEOPLE * l/ *
AND A HEALTHY © A * *

WF * ok X

PLANET
w

MANNISKOR: MOJLIGHETER

Denna sektion visar de viktigaste majligheterna till forandringar i vanor. Vi pastar att enskilda
konsumenter kan &ndra sina matval till en halsosam och hallbar kosthallning, men ifragasatter i
vilken utstrackning enskilda konsumenter i allméanhet kan fordndra konsumtionsmonstret av
livsmedel. Den roll som foretag och politiska beslutstagare har for att gora hallbara val enklare

for manniskor™ diskuteras i féljande avsnitt.

VAXANDE INTRESSE FOR EN HALLBAR KOST

Méanga konsumenter &r positiva till en hallbar kost'?. Vi har funnit en véaxande trend mot en
aterupprattning av relationer mellan bonder och konsumenter och ett stod for lokalt
producerade livsmedel samt nationell produktion, speciellt kott. Intresset for organisk och

rattvisemarkt mat har 6kat inom en grupp av berrda konsumenter*?,

Europeiska konsumenter har en rad betankligheter om etik och hallbarhet, den mest vanliga ar
bruket av hormoner och antibiotika inom kottproduktionen, andra fragor berér djurens valfard,
koldioxidkostnaden for att transportera livsmedel,
inverkan pa landskapet och andra miljoeffekter fran

UNDER DE SENASTE 10 livsmedelsproduktion samt en rattvis behandling av

AREN HAR jOI’de’ukareM.
MATKVALITETEN . . .

L Det Italienska Barilla Centre for Food and Nutrition har
FORSAMRATS SA ] 5

markt okningen av ansvarsfulla konsumenter™ och vad

MYCKET ATT
MANNISKOR KRAVER man kallar konsumentaktorer, hallbarhetsmedvetna
BATTRE PRODUKTER konsumenter, som vill bli inblandade i
AVEN OM DE AR tillverkningsprocessen for livsmedel. For att, enligt deras
DYRARE. forskning, kunna mota diet- och ndringsmassiga behov

) hos en védxande befolkning i en varld som ar mer
Spansk medlem i Network ] . ) )
formdgen och urbaniserad, maste méanniskors dietvanor
of European Food

Stakeholders

radikalt forandras. Och de maste ocksa ta ansvar for sina
beslut, nagonting som kan komma som en shock for den

genomsnittlige post-moderna konsumenten.

Friska manniskor, frisk planet.
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Ett vdxande antal konsumenter ar Gppna for idéer att andra sin kosthallning. Den brittiska
regeringen har t.ex. funnit i sin forskning att 62% av de som svarat, var “mycket eller ganska
villiga” att sluta dta rott kott, medan 36% var “mycket eller ganska villiga” att ge upp
mejeriprodukter'. Hollands forskning har identifierat ett vdxande intresse i flexiteriansk

kosthéllning: en vegetarisk diet med tillfalligt inslag av kott*’

r

“Det finns ett okat socialt medvetande for mdjligheter till en forbattrad livskvalitet via en
héalsosam kosthallning och att en hallbar livsmedelsproduktion kan skapa miljcforbattringar.
Konsumenters preferens for kvalitet, bekvamlighet, mangfald och halsa samt deras
forvantningar inom sakerhet, etik och hallbar livsmedelsproduktion 6ppnar mojligheterna till

innovation.”

Italiensk mat for Livet®®

Som vi vet resulterar inte alltid positiva attityder, i detta fall till halsosam och hallbar
kosthallning, till beteendeférandringar! Det finns en skillnad mellan vad manniskor tanker,
kénner, séger och vad de gor'®. Detta undersoks vidare nedan.

Trots detta har kosthallningen andrat sig vasentligt under de senaste 50 aren. Konsumenters
matvanor ar dppna till férdndring. Utmaningen blir att uppmuntra denna forandring mot en

halsosam och hallbar kosthallning i stéllet for en icke halsosam och slosaktig 6verkonsumtion.

DET FINNS REDAN MODELLER FOR HALLBARA DIETER.

Det finns manga olika slags kosthallning over hela Europa; en del av dem éar redan
halsosamma och héllbara. Tysk forskning® visar tex. att det kan finnas flera typer av
kosthallning inom ett samhalle dar var och en av dem har radikalt olika inverkan pa miljon.
Medan vegansk och vegetarisk diet som studerades hade minst inverkan, hade ocksa dieter

baserade pa riktlinjer for naringsvarde fortfarande avsevérda miljofordelar.

Friska manniskor, frisk planet.
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INTRESSE FOR HALSA

Allmanhetens kunskap om och intresse for halsa och god néring skapar ytterligare méjligheter
for en hallbar diet. Battre medvetande om halsa, halsosam livsféring och generellt

vélbefinnande &r sociala och ekonomiska mega-trender®.

Halsa motiverar till beteendefrandringar, mer &n oron for miljon. Brittiska statens forskning
om attityder och beteenden betraffande héllbar kost* fann att hdlsa ar den viktigaste faktorn
for konsumenterna (81%). Miljons hallbarhet var den minst viktiga (26%). En studie bland
konsumenter i de 27 EU-landerna visar ocksa att halsa var viktigare ar oron for miljon nar det
géller konsumenternas matval. Ungefér 32% av manniskor sade att de skulle vilja képa kott
eller kéttprodukter mindre ofta. Huvudanledningen var for hélsans skull (54%) jamfért med
16% av miljonmassiga skal®.

| och med denna forandring finns det vinnande méjligheter®: En diet med mindre animaliska
proteiner ar halsosammare och lattar trycket pa miljon. Att fokusera pa hélsoférdelar kommer
emellertid att tilltala fler manniskor. Detta var ocksa det viktigaste meddelandet fran

intressenterna vid den andra LiveWell-workshopen.

MOJLIGHETER ATT SPARA PENGAR

Kostnad &r en viktig faktor nar konsumenter valjer mat, speciellt nu pa grund av den
finansiella nedgang som drabbar manga av Europas lander. Manniskor kan halla en
halsosammare och mer hallbar diet genom att ata mindre kott, slésa bort mindre mat och ata

mindre portioner.

Trots att manga manniskor fortfarande tror att ata halsosammare och mer hallbar mat kostar
mer, visar tysk forskning® att en férandring i dieten kan reducera inverkan p& miljén med
fortfarande 1ag kostnad. Forskning ledd av Dr Jennie Macdiarmid, Senior Research Fellow vid
universitetet i Aberdeen, Skottland,”® fann att det var méjligt att ha en acceptabel hilsosam diet
och reducera inverkan fran véxthusgaser (36%) utan att avstd fran kott till en jamforbar

medelkostnad for livsmedel i Storbritannien.

Forskning for LiveWell-dieten visar att, en halsosam och hallbar kosthallning inte

nodvandigtvis kostar mer?”. Under den andra LiveWell-workshopen fér intressenter, kom man

Friska manniskor, frisk planet.

13




4
LiveWell [ o

L J * * x
TOGETHER FOR A *  Lef *
fOI’ LIFE HEALTHY PEOPLE * l/ *
AND A HEALTHY © * *
]
PLANET WWF | * . *

fram till att det i framtiden var viktigt att géra den potentiella kostnadsbesparingen for en
héllbar kosthallning till ett av sina nyckelmeddelanden, eftersom kostnad av manga ses som en

barriar.

MANNISKOR: BARRIARER

Den litteratur som studerades infor denna rapport gav flera bevis pa beteendeforandringar till
en halsosam och hallbar kosthallning. Genom att falla tillbaka pa en vidstrackt forskning om
konsumenters attityd till att ata hallbart, sammanfattade Brittiska statens Foresight projekt for
globala livsmedel och jordbrukets framtid: “Det finns en oOkande méngd litteratur om
konsumenters attityd om att dverga till en mer hallbar livsstil, dar att ata endast utgor en av
aspekterna. Det &r markbart att manga av rapporterna identifierade fler barriarer &n

mbjligheter.”?®

Dessa barriérer kan delas upp mellan individuella (interna) barriérer,
t.ex. socialt psykolgiska faktorer, psykologisk egenskaper och

demografiska barriarer, samt sociala (externa) barridrer som | JAMFORELSE MED EN

HALSOSAM
KOSTHALLNING, AR DE

infrastruktur, samt kulturella, ekonomiska och institutionella

barriarer”. Vid den andra LiveWell for LIFE-workshopen for
intressenter, diskuterades flera individuella barridrer. Flera deltagare
identifierade ohallbara vanor, t.ex. shopping, som nagonting som

behdver studeras narmare.

KUNSKAP OCH FORVIRRING

Var forskning visar att begransad kunskap och en del forvirring 6ver
vad som ar eller inte ar hallbart, utgor en betydande barriar till att

valja en hallbar diet.

Det finns manga meningsskiljaktligheter i manniskors forstaelse 6ver

vad som utgér en hallbar diet. Konsumentforskning visar att

FLESTA MANNISKORNA
INTE MEDVETNA OM
HUR DERAS
PERSONLIGA AGERANDE
PAVERKAR MILJON OCH
VET INTE EXAKT VAD
MAN SKA GORA.
KONSUMENTER TANKER
INTE PA KLIMATET.

Svensk medlem i Network
of European Food
Stakeholders

manniskor anser att en reduktion av livsmedelsforpackningar ar den viktigaste aspekten pa en
miljévanlig livsmedelskonsumtion. En lagre kottkonsumtion anses hjalpa minst®. Den

negativa effekten av en ohalsosam diet forstas klart i véstvarlden, aminstone generellt. Trots
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detta har konsumenter fortfarande svarigheter att ta fram vilka produkter som ar halsosamma

och vilka som inte &r det

Medan klimatférandring fortfarande &r en viktig angelégenhet for européer® rader det ocksé en
vidstrackt allmén forvirring 6ver vad den egentligen &r. De flesta manniskor har bara en vag
forstaelse om vetenskapen och anser att den ar inkonsekvent. Andra tror att det bara &r en
nyck. Det rader en speciell brist pa& medvetande och information nar det galler produkters

fotspar fran koldioxid.

Allteftersom kunskap och medvetande stiger finns det fortfarande en baksida, manga

konsumenter &r mer osdkra p& informationen om mat och tror inte pa vad de blir tillsagda®. |

sin genomgang av litteraturen for det brittiska Foresight projektet®

, anser Lynn Stockley,
chefsforskare vid British Heart Foundation Health Promotion Research Group, lite eller
forvirrande eller motségande information” som en barriéir. Madnga konsumenter dr osékra och
skeptiska pa grona pastaenden fran branschen och vet inte vem man ska lita pa. Regeringar,

media och kéndisar &r inte heller direkt trovérdiga.

Manga manniskor ar forvirrade Over termer som kravodlad, naturlig och miljévanlig.
Forskning 6ver hela Europa visar att endast en minoritet av EU:s befolkning kanner till EU:s

logotyp for séker livsmedelskvalitet®

. Lite over en tredjedel av EU:s invanare (36%) kéanner
till logotypen for rattvisemarkning utanfor EU, en fjardedel (24%) ké&nner till EU:s logotyp for
kravodlade produkter och endast en liten minoritet kanner till logotypen som symboliserar de
tre bestandsdelarna i EU:s program for skyddat geografisk beteckning. Kunskapen om dessa
logon varierar stort mellan de olika medlemslanderna. | Storbritannien kdnner en stor majoritet
(86%) till atminstone en av dessa logotyperna jamfort med bara en tredjedel (34%) av de som

svarade i Bulgarien och Polen.

Forskning av den brittiska konsumentgruppen "Which?” om mérkning av héllbara livsmedel
konstaterade att, manga marklappar ar okanda, daligt férstadda och hjélper inte konsumenterna

att forsta hur olika aspekter av héllbarhet har tacklats®.

Eftersom mat och diet i stigande grad utsatts for uppmarksamhet fran media tror Claude
Fischler fran Barilla Centre® att, “det finns information, men for mycket utav den. Den #r

osammanhingande, kakofonisk och éndras kontinuerligt”. Han tycker att informationen &r
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motsagande darfor att den kommer fran s& méanga olika kéllor som annonser, internet bloggar

och de otaliga TV-programmen, bocker och tidskrifter som ger rad om dieter.

En del av bristen pa kunskap och forvirring kan vara berattigad. Som Jennie Macdiarmid
paperkar, "Konceptet om en hallbar diet ar inte nytt, med det ar ett komplicerat &mne och det

finns fortfarande stora kuckor i véir uppfattning om vad en hallbar diet kan besta av.”*®

Europakommissionen har emellertid vidkannt utmaningen att kommunicera produkters
inverkan pa miljon. Vid en konferens ar 2012 erkande Generaldirektoratet (DG) for hélsa och
konsumentpolitik®® att hallbara livsmedel &r ett nytt och komplext omréde for konsumenter
som drabbas av en Gverbelastning av markeslappar. Han tog upp fragan om tillforlitlig
information och bristen pa meta-etiketter som skulle ticka alla hallbarhetsaspekter. DG
understrok ocksa att det inte racker med enbart information for att dndra konsumenternas
beteende. Miljévanliga val maste vara latta och billiga.

Det galler speciellt for manga manniskor dar hallbarhet inte &r en prioritet. Which? fann att
dven manniskor som sager att de ar motiverade till att tdnka pa etiska och miljomassiga
aspekter nar de valjer mat, fortfarande satter det som en relativt 1ag prioritet i jamforelse med
andra aspekter som pris, sakerhet, smak, kvalitet och halsosam kost®.

Miljoméssiga och etiska aspekter har séllan topprioritet nar man handlar mat. Néstan halften
av manniskorna i Which? forskning sa att det redan fanns for manga saker att tanka pa utan att
behova bekymra sig for inverkan pa miljon fran den mat man koper. Barilla Centre har
identifierat dessa “ointresserade” konsumenter som ett symptom pa det post-moderna

samhallet. De gor individuella val utan kansla fér ansvar.

Visst kanner sig manga konsumenter frimmande for livsmedelskedjan trots att en “stor
minoritet” sdger att de vill ha mer att séga till om hur livsmedel produceras™. Speciellt i
forhallande till klimatforandringsfragor. Manga uppger sig sakna motivation och kanner att de
inte kan paverka situationen och darmed finns en hopploshet i relationen till problemets
oerhorda storlek. De ké&nner att den enskilda personens bidrag &r mycket litet i jamférelse med

och utstrackningen av, t.ex. industrins utslapp av koldioxid*.
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VANOR OCH BETEENDEFORANDRINGAR

Vanor ar en stor barriar for beteendeforéandringar. Det fastslogs vid den andra LiveWell-
workshopen som en viktigutmaning till hallbara dieter.*®. Aven med kunskap och motivation &r
det svart att andra befintliga vanor. Forskning har visat att nar vanor ar starka, dr beteendet i

stort sett automatiskt; darfor ar intentioner en dalig

forutsagare av verkligt beteende®. Forskning utférd av
DET AR MYCKET SVART

ATT GA FRAN ATT VETA brittiska myndigheter®® fann att, “inte vald av vana” och

TILL ATT GORA; DET AR ”for dyrt” var de tvd mest citerade barridrerna mot en
ETT STORT STEG. héllbar livsmedelskonsumtion.

Svensk medlem i Network

of European Food Att ha ett automatiskt vanebildande dagligt ménster for
Stakeholders maltider, hjalper att forklara frankopplingen mellan

manniskors varderingar, attityder och beteenden. Det arr
skillnad mellan vad maénniskor sager att de vérderar

betraffande halsa och hallbara val och verkligheten i deras inkdp och konsumtion.

Konsumenter har manga fragor vid sidan av hallbarhet i atanke nar de valjer mellan fordelar
och nackdelar i livsstil och produktval“e. Denna skillnad mellan vad méanniskor tanker, kanner
och sdger, deras attityder, varderingar, beteenden och vad de egentligen gér, kan forklaras med
det faktum att &ta ar en daglig rutin och ménniskor tar mentala genvagar. En férandring i
attityden ar vanligtvis inte tillrackligt for att andra sitt handlingssatt utan maste forstarkas av

andra faktorer, som en debatt om matpriser.

Barilla Centre*’ sdger att utmaningen éver de kommande decennierna blir att reducera
skillnaden mellan att 6nska och att uppna en halsosam kosthallning och livsstil, 6vervinna

befintliga sociala och kulturella system och faktiskt lyckas med detta.

Beteendemonster har emellertid ett utvecklingsforlopp. Vi behdver inte investera i mentala
antrangningar om rutinbeslut som har tjanat oss sa val i det forgangna. Vara fysiska och
mentala preferenser har inte alltid varit i samtakt med den raska utvecklingen inom

livsmedelskedjan. Det &r ndgonting som livsmedelsbranschen har utnyttjat i det férgangna®.

* Se t.ex. arbete av Michael Moss: http://www.nytimes.com/2013/02/24/magazine/the-extraordinary-
science-of-junk-food.html?pagewanted=all& r=3&
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Darfor ar det viktigt att beakta den avgorande inverkan som matberedare, aterforsaljare och

massmedia har p& konsumentens val®.

“Att komma &ver problemet med konsumenternas inlasthet, att ifrangd gamla vanor och forma
nya, forsta det komplexa i den sociala logiken i vilken en enskild persons beteende &r inbaddat;

allt detta ar forutsdttningar i initiativet till en framgangsrik beteendeférandring.”

Sustainable Development Research Network*

Vanor ar en av manga faktorer som forstarker den sa kallade inlastheten i ménstret av den
nuvarande livsstilen. Ekonomiska begrénsningar, institutionella barriérer, skillnader mellan

tillgdng och sociala forvantningar kan vara paverkande faktorer>.

Dér val av hallbara livsmedel inte & norm, kommer framgangen i initiativet att skapa
beteendeforandringar att bero pa de grundlaggande standardalternativen. Att &ndra pa vanor
kraver ett integrerat tillvagagangssatt dar kommande atgarder, som utbildning, kombineras
med tidigare atgarder, som en fordndring av sammanhang med omedelbara

beteendekonsekvenser.

KOSTNADER

Socialekonomisk status &r en viktig faktor i valet av héllbar mat™ Forskning visar att priset
(91%) &r det andra viktigaste Overvagandet efter kvalitet (96%) for europeiska konsumenter
ndr de handlar mat. Det kommer inte som en Overraskning att det géller speciellt de som har

svarigheter med att betala rakningar.

Forskning som utférts av brittiska myndigheter®® fann att den vanligaste barridren for
konsumtion av hallbar mat var att den var for dyr”. Detta ndmndes speciellt i samband med
valet av en halsosam kosthallning, eftersomhalsosamma, héllbara produkter typiskt anses som
dyrare. Detta kan ses som en uppfattad barridr, d&ven nar halsosamma och hallbar kosthallning
faktiskt ar billigare och inte dyrare &n vanliga kosthallning.

Friska manniskor, frisk planet.

18



4
LiveWell [ o g

L J
TOGETHER FOR A *  Lef *
fOI’ LI F E HEALTHY PEOPLE * l/ *
A * 5

AND A HEALTHY ©
F * 4 *

PLANET
w

2

Forskning visar klart att laginkomsttagares dieter & mindre halsosamma &n dieter for de med
hdgre socialekonomisk status. Det ar darfor rimligt att anta att kostnader ar en storre barriér for
de lagre inkomstgrupperna som betalar mindre for mat &n de genomsnittliga hushallen. De kan
mycket val finna det svarare att gora halsosamma val av mat eftersom frukt och gronsaker
kostar mer &n mat med hog energitathetSadan mat ar inte bara billigare, priserna kommer
mindre troligt att ga upp som ett resultat av inflation. Det betyder fler kalorier; energitat mat ar

ett battre fynd for penningsvaga shoppare®.

Kostnaden avgor vilken mat som kdps under den nuvarande finanskrisen. Medelhavsdieten
anses som en av de halsosammaste i varlden. Den sdgs vara under hot fran den ekonomiska
kris som drabbar stora delar av sddra Europa®. Forskning visar att manniskor i de lagsta
inkomstgrupperna minst sannolikt kommer att félja medelhavsdieten och mer troligt kommer

att lida av 6vervikt i jamforelse med hoginkomsttagare.

Barilla Centre® belyser vikten av att utbilda ménniskor s& att de kan forsta att det & méjligt att
dta pa ett halsosamt satt utan att betala en massa pengar. Det finns for narvarande inga
ekonomiska barridrer for vegetariska eller reducerade animaliska proteindieter eftersom

erséttningsprodukter som spannmal, gronsaker och legymer generellt &r billigare n kott™.

KULTUR- OCH KONSFRAGOR

Kultur- och konsfragor kan vara en viktig barriar, speciellt nar det galler att ata Kott.
Hollandska forskare papekade att kott utgor en viktig kulinarisk del i Vésteuropas kultur och
att manga ménniskor ser kott som en viktig del i en maltid®’. Forfattaren till 2011-8rs studie
”The Protein Puzzle” noterar, att dta mindre kott och mejeriprodukter har milj6- och
hélsoméassiga fordelar och wutgdr ett latt och robust alternativ, men att é&ndra

konsumtionsménster &r en langsam kulturprocess®®.

Kon &r en viktig demografisk faktor i samband med valet av en hllbar kost™. Tysk forskning
visar att kvinnor féljer naringsmassiga rekommendationer mr &n mén °* Att 4ta kott ar
traditionellt forknippat med maskulinitet, men holl&ndska forskare antyder att det borjar ske en
forandring i den kulturella férestallningen och uppskattningen av kott®. Forfattarna har
upptéackt en 6kning av s.k. flexiteriansk kosthallning i Holland, manniskor forsoker medvetet

att begransa sitt intag av k6tt®.
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TIDS- OCH LIVSSTILSBARRIARER

Forskning visar att folk tror att en hallbar diet tar langre tid att tdnka ut, férbereda och laga®.
Megatrenden med bekvamlihetsmat drivs av en hektisk livsstil, mer kvinnor som arbetar
utanfér hemmet, forandringar i hushallens sammanséttning, 6kningen av avyttringsbar inkomst
och en revolution inom matframstallningen®. Demografiska trender, inklusive en aldrande
befolkning, familjer med ensamstaende foraldrar, invandring och kvinnans roll paverkar hur vi

lagar och ater mat®:

Som ett resultat har det skett en forandring i konsumtionsmonstret. Vi ater mer fardiglagad mat
och snabbmat bade inom och utom hemmet, vilket betyder att konsumenterna i okad
utstrackning ar frammande fran produktionen av livsmedel. Trots béattre kunskap om
naringsvarde, & manniskor inte bredda att laga mat fran grunden.®. Vi har sett en 6kad mangd
av bortslangd mat kombinerat och Okande O&vervikt och fetma. Och eftersom
livsmedelsprodukter finns att fa till ett Gverkomligt pris aret runt, har sasongsrelaterad mat

férlorat sin mening.?’.

TILLGANG

Enkel tillgang till halsosam och hallbar mat verkar inte vara lika viktig som ovanstaende
faktorer. Den finns med i brittisk forskning i samband med hallbara alternativ, men da i form
av kostnader istéllet for tillgdng® Tillgdngen verkar inte vara viktig dar affarer erbjuder
halsosamma och hallbara alternativ, den rika tillgdngen pa ej halsosam och ohallbar mat,

attraktivt marknadsford och prissatt, &r en stdrre barridr mot att gora ett béattre val.

Tillgang kan emellertid vara ett storre problem inom servissektorn (restauranger, kafféer,
matserveringar, gatuforsaljare etc.) dar tillgdngen pa héalsosam och hallbar mat tenderar till att

vara begransad.

POLITISKA BESLUTSTAGARE: MOJLIGHETER

Politiska beslutstagare pa alla nivaer ar vasentliga for att skapa ett riktigt ramverk for att
manniskor och foretag ska kunna agera mer hallbart. Under de senaste decennierna har den
overgripande malsattningen varit att foda en hungrande varld. Det har betytt att konceptet med

en hallbar diet har forsummats av politiska beslutstagare®. Sambandet mellan att forbattra
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naringsintaget med en mer balanserad diet och en reducerad ekologisk inverkan pa miljon fran
val av dieter har nu accepterats. En 6vergang till en mer hallbar kosthéllning skulle skapa en

foljdeffekt inom livsmedelsproduktionen, processkedjan och konsumtionen av mat.

POLITISKA VINNINGAR

For europeiska politiska beslutstagare skulle &ven andra policyer kunna hjalpa till med att
tackla problemet med en hallbar konsumtion genom att uppmuntra halsosam och hallbar
kosthallning. Dessa inkluderar fetma, naringsfragor och hélsa, minskad inverkan pa
klimatforandringen, okad livsmedelssakerhet samt att uppfylla malsattningar for resurser och
miljo. Att ata ar ett av de omraden inom konsumtion som har den storsta inverkan pa miljon.
Inom EU ar ungefar en tredjedel av alla hushalls totala inverkan pa miljon (inklusive
energibruk, land, vatten, jordféroreningar och utsldpp av véaxthusgaser) relaterade till

konsumtion av mat och dryck™.

| en varld av vaxande overflod och en forutspadd befolkning pa nio miljarder ar 2050, &r
hallbara dieter i stigande grad sedd som ett sétt att tackla den globala livsmedelsforsorjningen
och klimatférandringen. FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation (FAO — Food and
Agriculture Organisation) och Bioversity International” har belyst vikten av att béde
konsumera livsmedel med lagre fotspar for vatten och koldioxid sa vél som att framja den
biologiska mangfalden for livsmedel genom néringsrik, traditionell och lokal mat. Genom
detta arbete har FAO kommit till en gemensam definition for hallbar diet och en malsattning

for utecklingen under millenniet™ .

(FAO definierar hallbar diet som:

“De dieter med lag inverkan pa miljon som bidrar till livsmedels- och ndringssakerhet samt ett
halsosamt liv for dagens och morgondagens generationer. Hallbara dieter &r skyddande och
respekterar den biologiska mangfaldenoch eko-systemet, ar kulturellt acceptabla, tillgangliga

och ekonomiskt réttvisa till 6verkomliga priser; néringsmassigt tillfredstéllande, sakra och

hilsosamma med optimerade naturliga och médnnskliga resurser.”
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Inom EU finns ett antal policyer som framjar halsosamma och hallbara dieter. CAP och den
gemensamma fiskeripolitiken (CFP) ger EU ett viktigt ramverk som just nu befinner sig under
revidering. Andra omraden, som miljopolitik och ekonomiskt orienterade policyer om
handelsbestammelser och dess sammanhang har ocksa en stor effekt pa livsmedelskonsumtion

och produktion”.

EU:s klimatforandringspolitik inkluderar forsok att ar 2050 ha reducerat utslappen inom EU
med 80-95% under 1990-ars niva. | mars 2011 satte Europeiska kommissionen upp den

malsattningen med sin Roadmap for moving to a competitive low carbon economy in 20507,

Europa 2020 lanserades av Europeiska kommissionen under 2010 som en efterféljare till
Lissabonstrategin. Det ar en tio ars-plan som amnar skapa en smart, inklusiv och hallbar
tillvaxt. Den belyser behovet av att koppla bort ekonomisk tillvaxt fran bruket av naturresurser.
A resource-efficient Europe — Flagship Initiative under the Europe 2020 Strategy’ fungerar
som en paraplyorganisation for den europeiska hallbara konsumtions- och
produktionspolitiken. Relevant for hallbara dieter &r vagkartan for resurseffektivitet (2011)"
som sager att ar 2020 kommer incitament till en halsosammare och mer hallbar
livsmedelsproduktion och konsumtion att vara vidstrackt och ha astadkommit en 20%
reduktion i livsmedelskedjans behov av resurser. Bortslangda atbara matrester bor ha halverats

inom EU.”

Andra initiativ pa Europaniva haller pa att forberedas. Det kommer att finnas en uppdaterad
version av EU:s aktionsplan for hallbar konsumtion och produktion som inkluderar en
introduktion till fotsparsmetodologi for produkt och miljo, vidare haller en kommunikation om
héallbara livsmedel pa att utvecklas (2013). Ett pagaende arbete undersoker mojligheten att
anvanda EU:s eko-etiketter dven for livsmedel. Kommissionen har faststalltden hallbara
europeiska livsmedels, konsumtions och produktionsnivan under en rundabordskonferens
tillsammans med partners fran den europeiska livsmedelsdistributionskedjan, diskuterades
under foretag: mojligheter. Offentligt anskaffande har ocksa satts av att stodja halsosam och

hallbar mat’®,

Pa nationell niva ger nu flera europeiska lander och institutioner rad for halsosamma och
hallbara dieter. Det hollandska hélsoradet utgav under 2011; Guidelines for a Healthy Diet: the
Ecological Perspective . De pekar pé att inkludera en mindre animaliskt baserad och mer
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véxtbaserad diet. Frankrikes energi- och miljorforvaltningsbyrd ® och det tyska radet for

hallbar utveckling®kom ocksa med liknande radgivning.

| ltalien har Barilla Centre skapat en dubbel pyramid® for att visa sambandet mellan
dietframkallad hédlsa och miljons malsattningar. Den &r baserat pa den vélkanda
livsmedelspyramiden som visar en halsosam diet tillsammans med en omvand miljopyramid.
WWEF:s Livewell-tallrik®® utvecklad av Rowetts forskningsinstitut, anger riktlinjerna fér en
varierad och naringsrik balanserad diet som skulle uppfylla malsattningen for Storbritanniens

utslépp av vaxthusgaser.

Kommentatorer® tror det finns sétt att hjalpa till med utvecklingen av en halsosam och hallbar
diet genom andra policyatgarder. Dessa inkluderar att stoppa nuvarande subsidier for billiga
kottprodukter, framja stOrre investeringar i hélsosamma dieter, miljovanligt offentligt
anskaffande och beskattning av ohdlsosamma Ikivsmedel. Barilla Centre® siger att politiska
beslutsfattare kan hjalpa konsumenter att géra halsosamma och hallbara val genom att komma
med klara besked. Man ser ocksa majligheter till andra initiativ, som att med prissattning

uppmuntra till hdlsosammare val och gora dessa val mer tillgangliga.

BEMYNDIGA LIVSMEDELSINTRESSENTER ATT STODJA POLITISKA BESLUT, SAMT TILL ATT
VERKSTALLA OCH UTVARDERA DESSA.

Det finns massor av grasrotsenergi som kan
engageras for en mer halsosam och hallbar

AV ALLA AKTORER INOM livsmedelskonsumtion och produktion. Manga
LIVSMEDELSKEDJAN, AR MIN

TILLTRO TILL POLITISKA
BESLUTSFATTARE DEN
LAGSTA. DET TAR 10 TILL 15 AR
INNAN DE AR TILLRACKLIGT

intressenter forvantar sig att statliga myndigheter
ska ta en mer ledande roll i att utveckla en multi-
sektor taktik, men det gors for narvarande av civila
samhallsorganisationer. Goda rad ignoreras och

bristen pa tryck via lagstiftning stoppar motsatta

MOGNA AT FATTA BESLUT.

intressentgrupper fran att finna en gemensam
Medlem i Network of European grund. Den befintliga entusiasmen ger statliga
Food Stakeholders vid LiveWell myndigheter en méjligheter att bygga p& och skapa
for LIFE:s workshop i march 2013 battre stéd och egendomsrétt till nya policyer.
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POLITISKA BESLUTSFATTARE: BARRIARER

Trots ett vaxande intresse for halsa och hallbar kosthallning och de ganska sjalvklara
policymdjligheterna att infora forbattringar inom folkhalsa, miljo och jordbruk (och h&rmed
anstrangda officiella budgetar) verkar politiska beslutsfattare att komma pa efterkalken.

Policycykler tar vanligtvis tid, men det verkar helt klart att regeringars policy om en hallbar
livsstil inte har fatt ett varmt mottagande, speciellt ur miljosynpunkt. | detta kapitel kommer vi
att i stort ge anledningarna varfor sa ar fallet.

FOKUSERA PA LIVSMEDELSPRODUKTION, INTE KONSUMTION

Policyer att tackla livsmedelssakerhet och hallbarhet fokuserar vanligen pa
jordbruksproduktion och teknisk effektivitet, det verkar finnas en ovilja att se vikten av
livsmedelskonsumtion. EU:s rapport fran den staende kommittén for jordbruksforskning
(SCAR)® slutar med att tonvikten ligger pad tekniskt nytankande inom leveranssidan.
Emellertid &r socialt nytdnkande lika viktigt. Att &ndra leveranskedjan till t.ex. mer lokal
upphandling, kan ha en stor inverkan pa kostnader, men kan &ven skapa lankar och fortroende
mellan producenter och konsumenter. Rapporten understryker vidare att det ar lika viktigt att
reducera ohallbara nivaer av livsmedelskonsumtion. Darfor bor forskning for beteende och

strukturella fordndringar inom livsmedelssystemet och leveranskedjan ges en hdgre prioritet.

Tekniska losningar kommer formodligen inte att I6sa utmaningen om hallbarhet.
Beteendeutmaningar och en &ndrad livsstil kommer att spela huvudrollen®’. Den nuvarande
policyn, som fokuserar sig pa effektivitet, driver jordbrukare och andra inom livsmedelskedjan
till att reducera kostnader. Policyer som inriktar sig pa att reducera konsumption existerar
knappast och de inom produktionen med mindre lokala paverkningar, kommer ofta i andra

hand efter ekonomi och handelspolitik®.

Friska manniskor, frisk planet.
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AO belyser behovet av policyer som inriktar sig pa konsumtion sa val som produktion:

“Forutom produktionssidan behdver vi dven se ndrmare pa konsumtionen. Det dr speciellt
viktigt nar vi beaktar miljéproblemen fran en stigande livsmedelsproduktion. For att svara pa 9

miljarder méanniskofrdgan, kan vi inte bara se pa produktionssidan, vi maste ocksa se pa

konsumtionen. Den stracker sig fran tillgang pa ena sidan till att reducera avfall p4 den andra.”

Jose Graziano da Silva, Generaldirektor for FAQO®

EKONOMISKT KLIMAT

Det nuvarande ekonomiska klimatet har lagt stor politisk tonvikt pa att oka tillvaxten,
arbetstillfallen och ekonomin for att sékra billig mat till konsumenterna. Hallbarhet och
malsattningar for miljon har ingen stor prioritet for manga politiker, vilket visar konflikten
mellan kortfristiga politiska prioriteringar och langsiktig malséttning. Forskare ser behovet for
politiska beslutstagare att ta planetens granser mer pa allvar och skapa storre resurser till

officiell forskning™.

Jordbruket, livsmedels- och dryckesindustrin med detaljhandeln ar en mycket kraftfull
lobbygrupp. De paverkar ofta konsumenters halsa och milj6intressen mer an inflytelserika
foretag och organisationer. Som ett resultat har frivilliga initiativ, och inte statliga, tryckt mest
pa knapparna for politiska forandringar. Den danska miljoskyddsstyrelsen har utarbetat
riktlinjer for politiska beslutstagare som vill arbeta for en hallbar konsumtion och produktion
inom detaljhandeln for livsmedel. Dessa séger att, ’staten har en viktig funktion att fylla
genom att anvanda politiska patryckningsmedel for att stodja utvecklingen av
affarsverksamheten hos tillverkare och detaljhandlare till att producera och leverera fler

%! ‘Man kallar p ett mer integrerat och sammanhéngande politiskt ramverk

hallbara produkter
och rekommenderar utvecklingen av en reformerad eko-skatt fran arbete till materiell

konsumtion.

Friska manniskor, frisk planet.
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INSTITUTIONELLLA BARRIARER

Den komplexa beslutsfattningsprocessen inom organ pa internationell, EU, nationell, regional
och lokal niva skapar mangder av barridrer. Policyer for att stodja halsa och hallbar
kosthallning kraver integration inom manga andra omraden, inklusive halsa, jordbruk,
klimatforandring och social rattvisa. Det betyder att det ar svart for regeringar att arbeta pa ett

sammanfogat satt.

Overlappningen mellan halsa och héllbara dieter verkar vara en given startpunkt for ett pro-
aktivt gemensamt politiskt arbete. | praktiken verkar emellertid hélso- och miljéorgan ha
svarigheter att forena sig. Det hollandska exemplet ovan ar séllsynt, dar analysen och
rekommendationerna till en miljévanlig diet kom fran det statliga halsoorganet. Inom andra
medlemslander, som t.ex. Frankrike, ar det inte vanligt for miljéministerier och andra organ att
utveckla statliga policyer for dietfragor. Samma sak galler for den Europeiska kommissionen.
Att foresla en gemensam aktion for halsa och hallbara dieter verkar vara speciellt svart inom

generaldirektoratet for halsa och konsumenter.

Det rader ocksa spanningar mellan halsa och rekommendationer om hallbara dieter och att
skapa en gemensam marknad inom EU. Sverige var det forsta landet som producerade
riktlinjer for en héllbar diet®. Forslaget att f& EU att infora dessa togs emellertid tillbaka nar
den svenska regeringen fann att radgivningen om att dta mer lokalt producerade livsmedel

stred mot reglerna for fri handel®. Amnet behdver studeras narmare i framtiden.

I sin artikel i den medicinska tidskriften ”The Lancet”, sdger Sharon Friel et al, ”Det kravs en
samordan aktion mellan olika sektorer inom jordbruk, ndringsintressen, halsoorgan och
klimatforandringssamfund 6ver hela varlden for att ta fram en billig, halsosam diet med laga

5994,

utslépp for alla samhéllsgrupper”™ Att utveckla en dvergripande livsmedelsstrategi och policy
skulle hjélpa samarbetet mellan olika sektorer. P& europeisk niva finns det manga relevanta
policyer och strategier men ingen Overgripande, hallbar livsmedelsstrategi for EU. Den
brittiska livsmedelsplanen 2030, &r exceptionell eftersom den erkdnner behovet av ett

gemensamt atagande med policynivé éver sektorsgranserna®.

Friska manniskor, frisk planet.
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OVILJAN ATT ENGAGERA SIG | BETEENDEFORANDRANDE POLICYER

En stark barridr pa det politiska planet dr oviljan att ’ingripa i personlig valfrihet”. Det finns
ocksa radsla for en motreaktion fran producenter och allméanhet i en tid av atstramning,
speciellt nar det géller kdttkonsumtion®. Policyer for beteendeférandringar kan vara svara och
oforutsagbara, eller bada, sa ocksa for allmanheten. Konceptet och fordelarna med en hélsosam

och hallbar diet kan vara svarforstadd av politiska beslutstagare.

Som EU:s experter’’ pépekar, stér politiska beslutstagare infér en verklig utmaning med att
finna ratt roll for regeringar. Hur langt kan regeringar ga? Hur langt kan de sjalva ga med
kampanjer, standarder, bestammelser och ersattningar? Hur stor befogenhet kan regeringar ge
civila samfund, icke-statliga organisationer (NGO:s) eller vinstsokande organisationer som
hélsoforsakringsforetag? Forfattarna till SCAR-rapporten tror att svaret ligger i att ge
konsumenterna sjalva befogenheter istallet for att tala om for dem vad man ska eller inte ska
ata. De erkanner emellertid att deras forstaelse for konsumenternas attityder ar langt ifran

fullstandig.

Dessa fragor ar speciellt relevanta just nu nar kortsiktiga politiska malséttningar ar avsedda att
framja livsmedelsproduktion och export, inklusive det fran jordbruket. Under en tid nar
konsumenterna redan drar at svangremmen finns det mycket liten politisk aptit for att soka

skdra ner konsumtionen ytterligare.

Vi vet inte hur en forandring till en hdlsosammare, vérdebaserad konsumtion med hog kvalitet,
som ocksa ar regional och miljovanlig, kommer att utveckla sig. Enligt experterna verkar en

sadan forandring vara ldngsam, mycket impulsiv och kénslig fér den ekonomiska situationen®.

Vad vi behover fran politiska beslutstagare ar ett klart och konsekvent politiskt ledarskap som
faststaller beteenden och utvecklar policyer och miljoer som inte hindrar utan aktivt stoder
forandringar™®. Foresight-rapporten séger att det i en europeisk undersokning radde ett starkt

stod for ett skattesystem som frdmjar eko-vénliga produkter.

Friska manniskor, frisk planet.
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WWEF-UK har lagt fram policyrekommendationer till regeringen ® att:

. Tillsammans med andra livsmedelsintressenter prioritera och leda utvecklingen till en
klar definition for en hallbar diet och omvandla denna definition till specifika riktlinjer for
en diet.

° Utvardera hela bredden av tillgangliga politiska verktyg till att skapa forandringar i
konsumtionsmdnstret och anvénda denna insikt till att ge riktlinjer for en specifik policy
som inkluderar den privata sektorn, (inklusive detaljhandeln och servissektorn).

o Identifiera politiska atgarder som buffert for de negativa industriella motdrag som kan
uppsta i och med en total forandring i kostvanor och som ett resultat av agerande fran

aterforsaljare och foretag inom livsmedelsbranschen.

REGERINGENS KANSLIGHET FOR INDUSTRIELLT TRYCK

Vara intressenter sager att en organiserad industrilobby utgér ett hinder for regeringar att
arbeta hardare med hélsa och en hallbar kosthallning. De inom den allméanna halsovarden har
sett livsmedelsindustrins framgang med att kampa emot lagstadgad livsmedelsmarkning och
information, marknadsforing till barn och andra fiskala atgarder. Detta har besvarat NGO-
relationerna inom branschen. Dessutom, om regeringar inte stodjer atgarder inom allmén halsa,
fragar man sig huruvida de skulle stodja liknande atgarder ur perspektivet fran en hallbar diet.
Foretag verkar fylla of6rsvarliga roller i formuleringar av policyer och skapa sina egna
forutsattningar till sjalvreglerande tgarder'®. Bland manga intressenter rader skepsis om dessa

atgarder ar tillrackliga for att hantera skalan av icke kommunicerbara sjukdomsutmaningar.

LIVSMEDELSKEDJAN: MOJLIGHETER

Foretag inom livsmedelskedjan, inklusive jordbrukare, livsmedelstillverkare, detaljhandlare
och sektorn for matservering, har en avgérande roll i fordndringen av konsumtions- och
produktionsmonstret. SCAR rapporten uppmanar foretag att ta sitt ansvar pa allvar och
utveckla affarsmodeller for en hallbar  livsmedelsproduktion, processer och

02 Den andra

detaljhandelaktiviteter som &ar mottaglig for konsumenternas synpunkter
LivewWell for LIFE-workshopen for intressenter gav ocksa ett klart besked till foretagen,

speciellt detaljhandelssektorn att ta det forsta steget.

Friska manniskor, frisk planet.
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TILLMOTESGA SAMHALLETS FORVANDNINGAR

Som diskuterats tidigare i denna rapport, finns det ett dkat socialt medvetande om férdelarna
med en halsosam kosthallning och de positiva effekterna pa miljon fran en hallbar

produktion®

. Konsumenterna vill ha kvalitet, bekvamlighet, mangfald och halsosam mat samt
forvantar sig en saker, etisk och hallbar livsmedelsproduktion. Det finns stora mojligheter till

innovativ affarsverksamhet.

The World Business Council for Sustainable Development (WBCSD) papekar att
konsumenterna &r medvetna om de miljdmassiga och sociala problemen och vill att foretagen
I16ser dem. De kommer att beléna produkter som méter deras forvantningar, inklusive behovet att

g4 fram forsiktigt” och undvika produkter som verkar vara ohdllbara eller oansvarliga'® '%.

rWBCSD drar uppmarksamheten till férdelarna for foretagen:

”Det ligger i deras egna intressen att finna losningar till ett mer hallbart konsumtionsmomster.
Annars kommer foretagen att mota betydande konsekvenser inklusive stigande kostnader (...)
osdkerhet (...) okad reglering [och] friktion: debatten &ver hallbar konsumtion skulle kunna bli

polariserad och fastlast. Innovation, produktivitet, produktvarde och forsaljning skulle lida av

spanningarna mellan foretagens malséttningar och konsumenternas beteende och héllbarhet.”

EUROPEISK POLICY

Europisk policyaktivitet, som European Food Sustainable Consumption and Production (SCP)
Round Table ', kan ocksd skapa méjligheter till foretagsengagemang. Under ett gemensamt
ordférandeskap mellan Europeiska kommissionen och parter fran leveranskedjan for
livsmedel, satte man under 2009 upp 24 medlemsorganisationer som representerar den
europeiska leveranskedjan for livsmedel. Dess syfte var att faststilla leveranskedjan som en
huvudaktor i bidraget till en hallbar konsumtion och produktion i Europa, med avsikten att
stirka konkurrenskraften och stoédja EU:s politiska objektiv. Dess primdra fokus &r att arbeta
fram hur man ska kommunicera miljomassiga aspekter till konsumenterna och hjalpa dem att
gora ett vélinformerat val. Rundabordskonferensen vill infora sin slutliga metodologi med

rekommendationer hur man frivillligt ska kommunicera miljéinformation vid slutet av 2013.

Friska manniskor, frisk planet.
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AFFARSMOJLIGHETER ATT SKAPA KONSUMENTVAL

Livsmedelsforetagen ar avgoérande for att skapa ett hallbart ledande beteende bland
konsumenter; de méste erbjuda attraktiva, tillgangliga och kostnadsrealistiska produkter'®’.
Foretag kan “gora urval”, genom att t.ex. sdtta minimum hallbarhetsstandard och undvika
tillverkning och konsumtion av ohallbara produkter. De kan ocksa ta i beaktning resursernas

livscykel.

Speciellt detaljhandlare kan spela en avgérande roll, allt eftersom globalisering och en
pagdende koncentrering av aktérerna inom livsmedelskedjan fortskrider'®. WWF-UK
forskning i detaljhandelns situation fér hallbar diet'® fann att aterforséljare &r i en unik
position att forma kundernas erfarenheter, att kontrollera var som finns och inte finns att tillga

och inte bara salja produkter utan dven livsstil. De har ett hogst betydande ansvar.

Individuella konsumenter kan dnska ett miljovanligt alternativ, statliga organ och icke-statliga
organisationer kan hoppas pa samma sak, men det &r i slutdnden detaljhandeln som ar hjartat i
livsmedelssystemet. Var forskning visar att det kanske annu inte rader ett affarsklimat for
hallbara dieter som uppfyller detaljhandelns krav, men om inte detaljhandeln gor det enkelt for
konsumenterna att kopa hallbar kost, ar utsikterna for en radikal férandring begransade. Vi tror
att detaljhandelns anstrangningar att framja en hallbar kost for narvarande endast ar sporadisk,

de kommer bara att ske i férening med starka bevis att det ar en kommersiell nédvandighet.

Aterforsdljarna har ocksd nyckelrollen att paverka leveranskedjan och kan ingd i
6verenskommelser med jordbrukare och andra livsmedelsleverantérer for att forbattra

processer, som t.ex. produktionsteknik''

. Den brittiskt baserade aterforsaljaren Marks &
Spencer har utvecklat en ambitiés héllbarhetsstrategi som kallas Plan A™!. Den inkluderar
atagande om klimatforandring, avfall, hallbara kallor, etisk handel samt att hjélpa kunder och
anstéllda till en halsosammare livsstil. Foretaget aspirerar till att bli varldens mest héllbara

stora aterforsaljare ar 2015.

Pa producentniva skulle jordbrukare och forstaledsproducenter kunna leverera hogvardiga
produkter som forbattrar t.ex. miljo och djurens valfard. FOr narvarande drivs jordbrukare och

producenter till att reducera kostnader och primart stodja den radande effektivitetsstrategin.

Friska manniskor, frisk planet.
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Sasongsprodukter som odlas och bearbetas lokalt och regionalt, kan ocksa erbjuda majligheter,

trots att de generellt strider mot produktivitetskraven''2.

Spara pengar och resurser kommer forst for livsmedelstillverkare. Ledande europeiska
tillverkare stoder ocksa en hallbar konsumtion. Under 2012 lanserade FoodDrinkEurope, som
representerar den europeiska sektorn for livsmedelstillverkning, sin vision for en hallbar miljé
&r 20302, De vill att branschen engagerar sig med aterférséljare och andra intressenter for att
tala om for konsumenterna hur deras kosthallning paverkar hallbarheten och hur den relaterar
till deras livsstil. FoodDrinkEurope vill ocksa se bortom konsumentinformationen for att

stimulera ett 6kat medvetande och en allméan debatt om hallbar konsumtion.

Unilever vill visa ledarskap och demonstrera en ansvarsfull affarspraxis betraffande hallbar
konsumtion. Dess héllbara levnadsplan*** inkluderar ett globalt &tagande att hdmta 100% av
sina ravaror fran jordbruket pa ett hallbart sétt och vid ar 2020 ha 6kat naringsvardesprofilen
pa sina produkter. | Storbritannien har Unilever riktat en kampanj mot uppfattningen att en
hallbar livsstil kan vara dyrare. Denna hallbarhetsutmaning siktar pa att hjalpa brittiska
familjer till att reducera matavfall och sanka hushallskostnaderna. Unilever tillhandahaller
verktyg, radgivning och inspiration till att reducera den manatliga matrakningen med 15% och

hushallens avfall med 25%"°.

Det finns ocksa majligheter inom matserveringssektorn, speciellt inom offentlig inhandling.
40% av kalorier konsumeras utom hemmet. Inom sektorn for mattjanster serverars i Europa 21
miljarder maltider varje ar med en arlig omsattning av 77 miljarder euro. Den ekonomiska
tyngd som offentlig inhandling utgdr, skulle kunna ge en kraftig signal till férdndring och
innovation genom att fororda ett mer hallbart monster for livsmedelsproduktion och

konsumtion™®®.
LIVSMEDELSKEDJAN: BARRIARER

Trots mojligheterna, ansvaret och goda anstrdngningar moter livsmedelskedjan utmaningar.

Medan de varierar mellan olika sektorer, stod de f6ljande fyra barridrerna i sérstallning.

Friska manniskor, frisk planet.
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PAVERKA KONSUMENTERNA

Det kan vara svart for livsmedelsforetagen, speciellt aterforsaljarna, att paverka
konsumenterna™’. Enligt forskning som utférts av. WWF-UK, i breda policytermer forblir
konsumentens suveranitet dominerande, bade pa nationell sd val som internationell niva.
Aterforsaljare ar klart medvetna om faktumet att, om de inte haller sina kunder tillfredstallda
kommer deras marknadsandelar, vinst och rykte att lida. Det basta vi kan hoppas pa &r en

stegvis foérandring.

En stor utmaning blir att ta hallbarheten bort fran en nischmarknad. Som the World Business
Council for Sustainable Development (WBCSD) papekar; av
manga anledningar, inklusive pris, framstallning och felaktig
uppfattning, tenderar hallbara produkter och tjanster att endast rikta VI KAN INTE GORA

sig till en nischmarknad med begransat inflytande®'®. Priset verkar HALSOSAM OCH
HALLBAR MAT FOR DYR,
MAN MASTE HA RAD
marknadsmojligheter for mer hallbara produktlinjer pa grund av MED DEN.

fortfarande spela en stor roll; WWF-UK noterar bristen pa

" 9 119
begransade krav fran kunderna™. Svensk medlem i Network

of European Food

LEVERANSSIDANS UTMANINGAR Stakeholders

WBCSD ' belyser leveranssidans utmaningar p& hallbarhet. De

flesta affarsforetagen har tilloringat aratal med att finslipa sina processer och affarsmodeller
och dr, enligt de signaler de far fran marknaden, bade effektiva och vinstgivande. Eftersom en
effektiv produktion har hjalpt till att driva ner kostnaderna av vissa produkter och tjénster, kan
mer hallbara erbjudanden vara dyrare an i deras traditionella version. En omvandling till mer
hallbara produkter och affarsmodeller kan betyda mer investeringar samt forandringar inom
affarskultur och praxis, olika skicklighetskrav och béttre integration genom hela vardekedjan.
Det ar latt att se hur nya mer hallbara produkter, processer och tjanster maste kampa for att

komma med pa skalan och konkurrera med etablerade erbjudanden.

Behovet att forsta, driva och rapportera paverkan genom hela vardekedjan &r ocksad en
utmaning, eftersom leveranskedjan kan vara genomskinlig och hogst komplicerad. Deras
okade komplexitet gor det svart och dyrt att uppskatta och driva paverkan fran en specifik

produkt, process eller tjanst. Att andra dessa leveranskedjor kan vara tidsédande och kréver

Friska manniskor, frisk planet.
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nya typer och nivaer av samarbete. Befintliga bestammande regelverk kan vara ett hinder, t.ex.

i relation till anti-konkurrensbeteenden.

RAMVERKSPOLICY, UTMANINGAR

Utan klara politiska policysignaler och motiveringar, kanner manga affarsrorelser att de endast
har begransade majligheter att driva hallbarheten vidare. WWF-UK:s rapport Selling
Sustainability (2012) belyses de kommersiella ofordelaktigheterna for aterforsaljarna nar, i
franvaro av policykrav att agera, de dandrar konsumtionsmdnstret mot strommen av
konsumenternas krav. Aven nar bestammelser och fiskala incitament finns pa plats ar de olika
fran ett land till ett annat och det rader en brist pa globalt bindande Gverenskommelser om
klimatférandring'®. Bristande &verensstammelser inom nationella ramverk kan provocera till
kapitalflykt fran hart reglerade lander till lander med en mer “laissez-faire” regim, ofta utan

sociala skyddsnét, miljoskydd och sociala bidrag.

Vidare utgor bristen pa ett effektivt internationellt ramverk att importerande lander kan
undvika ansvaret for inverkan av produktionen utomlands. Medan lagar, bestdmmelser och
incitament ibland ar olika i dessa avseenden, papekar WBCSD att de ofta Gverensstammer pa
andra satt genom att ge befintliga affarsmodeller en konkurrensfordel 6ver de mer hallbara
exemplen. Mer hallbara foretag moter ofta hogre kostnader, aven om de kommer att vinna i det

langa loppet. De maste investera mer, tidigare och med langre atervinningsperioder.

BRIST PA AUKTORITATIVA DEFINITIONER PA HALLBARA DIETER

Det finns inga auktoritativa definitioner pa hallbar diet och detta ar en barriar for
livsmedelsindustrin. | Selling Sustainability'?, underséker WWF-UK detaljhandelns fall for
hallbara dieter i Storbritannien. De fann att aterforséljare ar bekymmrade Gver ryktesrisken
som skulle kunna uppsta i samband med att ge kunder rad och information om hallbara dieter i

franvaron av en universellt dverenskommen definition bland intressenterna.

Aterforsaljare sager att det finns en risk for forvirring eller flyktande kunder om man
engagerar dem i fragor om hallbara dieter for tidigt, utifall det senare skulle komma en
omvardering i @mnet eller om det dyker upp kommande vetenskapliga bevis eller politiska

fragor i &mnet.

Friska manniskor, frisk planet.
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For narvarande sker aterforsaljarnas aktiviteter med att rekommendera hallbara dieter endast
styckevis. Rapporten avslutas med att det rader ett trangande behov hos alla inblandade

intressenter att arbeta snabbt och faststalla en sammstammig definition for en hallbar diet.

SAMMANFATTNING

Ménniskor ar idag motiverade av hélsoaspekten nér de valjer vad de ska dta och & medvetna
om fordelarna med en hélsosam kosthallning. De &r i stigande grad véalunderrattade; kraver hog
kvalitet och mat som &r etiskt framtagen och producerad. De ar ocksa ivriga att spara pengar.
Men trots att forskning visar att en halsosam hallbar diet inte behover kosta mer, rader
uppfattningen om att det kostar mer att fora en halsosam och hallbar livsstil. Déar kostnaden for
somliga uppfattas som en barriar, utgor den ett verkligt hinder for manniskor med lag inkomst
som tenderar att ha en hushallsbudget som ligger under genomsnittet.

Manniskor &r ocksa forvirrade over vad hallbarhet egentligen innebar nar det galler
livsmedelsproduktion och konsumtion. Vanor &r svara att dndra och ar det storsta hindret for
att uppna en beteendeférandring. Trots att konsumenter vill ha en hélsosam diet och livsstil,
omintetgors deras goda avsikter av ett automatiskt inkdpsmonster.

Medan vi gar vidare kommer LiveWell for LIFE att forska i dessa méjligheter och barriarer
allt eftersom vi infor en hallbar diet i pilotlanderna och infor de policyforandringar som behovs
for att 6verga till en hallbar kosthallning 6ver hela EU.

Friska manniskor, frisk planet.
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